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延命十句観音経

経文

意訳(訳：横田南嶺老大師)

和讃(作：横田南嶺老大師)

仏祖統紀における延命十句

延命十句経霊験記

延命十句観音経まとめ

観音さまの心を(著：相田みつを)
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仏祖統紀（1296年成立）全54巻

著者：天台宗僧侶 志磐(しばん)

天台宗の立場から見た仏教史や
当時の中国の宗教史を書いたもの

巻37にて800年以上前の
延命十句観音経の物語が語られている
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宋の武将、王玄謨(388-468)

南北朝時代の450年
南の文帝が北の太武帝(仏狸)に
攻め入った時に王玄謨(南)は大
敗した

夢枕で観世音経千偏唱えれば助
かると告げられ、敗北の罪を処
される際に唱えて助かった

後に官僚となって82歳迄生きた



法華経28品の１つ「観音経」の代替に読まれる経典

成立年代不明（970年以前の中国？）

延命十句観音経(四十二字)

（略称：観音経、観世音経、十句観音経）

もとは天台宗にて読誦、現在は広く多くの宗派で読経

臨済宗では白隠禅師が推奨し、日課経典に含まれる
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延命十句経霊験記(1759年 八重葎 下巻)

著者：白隠禅師(1686-1769)

この経の功徳に関する１５つ程の蘇生譚・霊験譚

経によって命を拾った数々の物語……

しかし、それら全ては絵空事

正眼をもってすれば世間の有象無象である

8



真の大霊験

此経を真誦せんと欲せば、身を清めて坐禅し、

念誦し心を観察せよ
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臨済宗中興の祖：白隠禅師

彼の推したお経である
此の経は短く唱えやすい
観音さまの持つとても大きな功徳を得られる
（火難盗難七難即滅七福即生、武運を助け養い御寿命も長遠に、家中は言うに及ばず、

天下泰平御当家御代長長久の祈祷：霊験記より引用）

白隠禅師の奨めた 観音経・坐禅和讃・四弘誓願文

それらと共に現代では臨済宗のお寺で頻繁に読誦される
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インド巡礼報告       

山下 祥司 2023.04.30 

・バラナシ（ヒンドゥー教 聖地） 

https://www.youtube.com/watch?v=_ldjhLEeJKQ 

https://www.youtube.com/watch?v=Tju8lV6O8Vw           

https://www.youtube.com/watch?v=F4idlI-nxwE 

 

・サールナート（仏教四大聖地 初転法輪） 

       

https://www.youtube.com/watch?v=OAQuNf5hRmY  

 

 

・ブッダガヤ（仏教四大聖地 正覚） 

https://www.youtube.com/watch?v=v37auwUfP5M       

https://www.youtube.com/watch?v=WXXiO9_DBi0  

 

 

・ルンビニー（仏教四大聖地 誕生 ネパール） 

https://www.youtube.com/watch?v=jzGyxayKnbU  

 

 

・クシナガラ（仏教四大聖地 入滅） 

https://www.youtube.com/watch?v=7o_Snbk01bo  

 

 

 

禅と茶の集い 坐禅市民サークル 
（毎週金曜 18 時～千葉市中央コミュニティセンター） 

 
 https://zencha.hatenablog.com/  
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